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【岩月第一ビル】 
 

 

２月８日に４月入社社員が、本社に来

社されました。面談会のあと、制服のサイ

ズ合わせや研修を行いました。例年は、

場所を変えて昨年入社された若手社員

なども交えて懇親会を行うのですが、今

年は本社会議室で、軽食だけのランチパ

ーティになりました。密を避けるため人数

を絞り、本社近くにいる若手社員だけに来

てもらっての会食でしたが、やはり年の近

い先輩たちとは話しやすいのか熱心に、

話をされていました。 

 

 

毎年、２月は全スタッフが集まっての研

修会を開催するのですが、今年はコロナ

禍で中止となりました。そうした中でも、熱

心に求人活動を行っており、写真は２月

に実施した新人社員に対するロープ研修

の様子です。ロープ作業の資格が法律で

定められ、現在は無資格では作業ができ

なくなりました。足場組立作業と同じように

労働基準監督署が管轄する資格で、定

められた時間、内容の座学と実務の研修

を受ける必要があります。ビルワークでは、

講習ができる資格も取得して、社内で講

習を行い資格の発行をしています。写真

で分かる通り全員フルハーネスを使用し

ていますが、これもフルハーネスの使用

が法律で定められ、こちらも使用にあたり

特別教育を受ける必要がありますが、そ

の講習もできる資格も取得し、社内で講

習を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月に向けて数多くの大型現場を行っ

ていますが、その中で、２月に東京で完工

した２現場の紹介です。一つは、東京西

営業所で 10 月より行っていた吉祥寺に

あるマンションの改修工事です。各階のバ

ルコニー部分は防水シートを改修したの

ち、長尺シートを施工して、スリップ防止と

耐久性向上を行っています。もう一つは、

ビルワークで行ったブランコ作業での改修

工事です。隣のビルとの隙間も狭く高圧

洗浄を行うのも大変そうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 31 日で、特例措置が終了し、消

費税総額表示が完全義務化されます。

ですから、…円＋消費税とか…円（税抜

き価格）といった表示は、ダメになります。

とは言っても、これは不特定多数の一般

消費者に向けた表示で、B TO B 取引で

の見積書、契約書といったものは、除か

れますので、当社にかかわるところではあ

まり影響はありません。気をつけなければ

ならないのは、チラシやホームページなど

での価格表示で、これらは総額表示でな

ければなりません。古いものが残っていた

りしないか、注意が必要です。今までもそ

うでしたが、誤解のないように、消費税金

額、総額金額を、見積書、契約書でも、

わかりやすく表示するようにして下さい。

元請けさんがある場合は、その書式もあ

るので、その指示に従えばよいはずで、あ

まり変更はないのではないかと思います。 

 

 

デアール王が、再婚したらしく、とくこ王

妃からセブン王妃に変わりました。

屋上 

３Fルーフバルコニー 

内定者面談会 

ビルワークの研修風景 

大型改修現場を数多く施工 

消費税総額表示の完全義務化 

デアール王の王妃が変わりました 

【パークホームズ吉祥寺】 
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ちょっと一言 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

皆様お疲れ様です。東京西営業所の田村です。 

皆様、「空腹こそ最強のクスリ」という本をご存知です

か？とある YouTuber の動画で紹介された本になります。

内容を簡単に説明いたします。まず、食事を終えてから、

16 時間の断食を行い、内臓に休息を与え、空腹の状態

で 16 時間を超えると体内でオートファジーというものが機

能し始め、体内の古くなった細胞を新しく生まれ変わらせ

るというものです。16 時間の断食と聞くとハードルが上がり

ますが、起きていてものを食べない時間と睡眠時間とを併

せての時間です。まとまった空腹の時間を作ることで、老

化や様々な体内の病気リスクを遠ざけてくれます。 

一つ大事な事として、日々簡単な筋トレも行う事とありま

す。この食事法により筋肉量と基礎代謝の減少が懸念さ

れる為です。筋トレや運動。遠い過去に置き去りにしたそ

のヤル気を迎えに行く為、まずは確実な一歩。と、自分自

身を鼓舞してみます。 

世の中では、コロナ禍によるコロナ太りに悩んでいる方も

いるかと思います。かくいう私はコロナに関係なく年々増加

の一途をたどっておりますが。消費カロリー軍対摂取カロリ

ー軍の闘いにおいて、我が消費カロリー軍はその脆さゆ

え、摂取カロリー軍の猛攻に連戦連敗であります。 

ですが、この本に出会い、１つの世界を知り、１つの武

器を手に入れた私は、今度こそ勝利できる気がしておりま

す。勝利した暁には、武勇伝をよく語っていた元芸人さん

の You Tube動画をあの時見て良かったと、褒めて遣わし

てあげます。 

この本はとても前向きになれる内容ですので、興味があ

る方はぜひ読んでみてください。以上で私のちょっと一言

を終了いたします。最後まで読んでいただきありがとうござ

います。 

施工事例紹介 

●施工場所 愛知県小牧市  

●構 造 木造 

●工事内容 解体・小屋造作工事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■担 当  建設事業部 名古屋東店 江端 洋行  

元々、空き家になっており、おばあさんが畑仕事をするため

の道具やタンスなどが置いてありました。老朽化が進みメンテ

ナンスするよりも解体したい。畑仕事は今後続けたいとの事

で、道具を保管する小屋は欲しいとの案件でした。解体前に

は、近隣の方に挨拶をして事前に工事案内を行い、解体時に

は、飛散防止ネットを設置して近隣の方に迷惑が掛からない

ように解体工事を行いました。小屋は日中にしか使用しない

ため、照明器具を取り付けるのではなく、屋根材に光を通すポ

リカ波板で仕上げました。使っていただいた感想は、明るくて

使いやすいとお褒めの言葉をいただきました。 

東京事業部 東京西営業所 

田村 拓也 

「この本」 

★Happy News★ 

資格取得おめでとうございます 

★設備事業部 関東統括課 五十嵐係長 
２級建築施工管理技士 

★法人事業部 法人建設課 河村係長 
第二種電気工事士 

お誕生おめでとうございます 
★各務原店 櫻木店長代理 

男児誕生 

入社社員紹介 

★植田 夕貴 建設事業部 瑞穂通店 25歳 
趣味：旅行・舞台鑑賞・飲み歩き 

  「前職では飲食店舗のデザインや設計をしておりま
した。住宅関係は初めての経験になりますのでいち
早く仕事を覚えて会社に貢献できるように精進して
まいります！」 

解体施工後 

解体施工前 

小屋施工後 
小屋施工前 


